Skolenie pre pracovnikov s mladezou

NEFORMALNE VZDELAVANIE
PROSTREDNICTVOM

SPOLOCENSKYCH HIER
3.3.—-11.3. 2018

Krajiny:
Slovenska republika — 15 ucastnikov

Ceska republika — 15 ugastnikov



Organizator projektu:

Neformalna skupina Cardio Youngs - tvorena prevazne mladymi fudmi s kardio-ochorenim. Spoloéne sme sa z(&astfiovali detskych kardiotaborov pre deti
a teenagerov a teraz pokracujeme v spolo¢nych aktivitdich ako neformalna skupina. Mame skusenosti s organizovanim mladeznickych vymen. V roku 2015 sme realizovali
vymenu s témou Photo in your Life (o fotografovani a virtualnom spravani) a v roku 2016 vymenu s nazvom Handmade — way to creativity, relaxation, self-employment (handmade
tvorenie a iné hobby ako zaklad pre vlastné podnikanie). Pred rokom (marec 2017) sme zacali rieSit tému spolo€enskych hier v neformalnom vzdelavani na vymene, ktora
predchadzala tomuto tréningu.

Kontaktné udaje:
Mgr. Méria Hornikova,

majenka@gmail.com,

00421 903 453 556

Partnerska organizacia z Ceskej republiky:
Stredisko volného ¢asu Ivancice
Kontaktné udaje:

Ing. Jana Hefmanova,

hermanova@svcivancice.cz,

00420603545442



mailto:majenka@gmail.com
mailto:hermanova@svcivancice.cz

Opis projektu:

Trendom v praci s mladeZou v sucasnosti je fakt, aby sa aktivity pre deti a mladeZ nerobili len tak - pre zabavu a zaplnenie volného &asu, teda bez pridanej
hodnoty. Tou velkou pridanou hodnotou méze byt prave zahrnutie neformalneho vzdelavania - planovania a vedenia aktivit s ur€itym vzdelavacim cielom.
V NFV a v praci s mladezou sa da stale nieo vylepSovat, inovovat, hfadat nové pristupy a metddy. Jednym z tychto spdsobov je zahrnutie spolo¢enskych hier
do NFV. Fenomén spolo¢enskych hier sa v NFV uZ objavuje a roz8iruje (kto chodieva na Skolenia, asi zaZil dixit karty z hry Dixit...). Spoloéenské hry vaésinu
deti a mladych bavia, je ich na trhu velké mnozstvo, vela druhov, z ktorych si vyberie skoro kazdy. Preto ak nieco z tychto hier vyuzijeme v aktivitach v praci
s mladezou, mdze to viac bavit a motivovat. My sa na tomto Skoleni pozrieme na spolocenské hry ako nastroj, ktory sa da vyuzit v NFV. Nebudeme sa len hrat,
ale aj na skuSanie hier bude Cas, hlavne veCer v ¢ase volna. S hrami budeme pracovat ale aj po¢as programovych blokov. Budeme rieSit a hladat napady, ako
pouZit’ niektoré hry priamo v NFV, ako niektoré hry prerobit do outdoorovej aktivity, ako vyuzit suciastky, pravidla alebo herné principy spolo¢enskych hier
v neformalnovzdelavacej aktivite. Samozrejme, nebude chybat trochu tedrie z neformalneho vzdelavania, klu¢ové kompetencie, tvorba aktivity, dramaturgia
programu.... V druhej polovici Skolenia si vSetci sami vyskuSaju vytvorit neformalnovzdelavaciu aktivitu s vyuzitim spoloCenskych hier a ostatni sa stanu jej
ucastnikmi.

Ciele projektu:
poskytnut informacie z tematiky NFV v praci
s mladezou, zmenit pohfad na NFV
a inSpirovat’ k vyuzivaniu NFV pri akciach
pre deti a mladez
naucit’ sa, ako pripravit aktivitu od cielov po
reflexiu a vyuzit' pri tom spoloCenské hry —
ich prvky, adaptaciu, namet ¢i adaptovanie
na outdoor
prispiet k zmene postojov a nazorov na
spolo¢enské hry - od nastroja na zabavu k
nastroju na vzdelavanie a zlepSovanie
kompetencii mladych ludi €i pracovnikov s
mladeZou

umoznit' vyskusat si NFV v praxi, vytvorit

priklady aktivit, ako sa daju rézne veci zo

spolo¢enskych hier vyuzivat a ako v

spolo€enskych hrach najst vzdelavacie ciele
po Skoleni wvytvorit brozdaru o vyuzivani
spolo€enskych hier v NFV, rozsirit osvetu o NFV a
vyuzivani netradi¢nych nastrojov v NFV
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Profil ucastnika:

1. pracovnik sdetmi amladezou - bud
dobrovolny alebo profesionalny (rézne
mladeznicke organizacie, obcianske
zdruzenia, treti sektor, centra volného
casu....)
ucitel, vychovavatel...
lektor, Skolitel, facilitator v neformalnom
vzdelavani
kazdy, kto sa venuje mladezi, aj
neorganizovanie, v neformalnej skupine, na
lokalnej urovni...
vekové obmedzenie je iba dolné — 18+

Podmienky uUcasti:

1. aktivny pristup a u€ast na Skoleni, ochota zapajat’ sa do programu — neformalne vzdelavanie je dobrovolné, iba ten, kto chce, si z neho nie€o odnesie
2. zudastnit sa na celej dizke $kolenia
3. projekt z Erasmus+ je predovSetkym o neformalnom vzdelavani, pri Skoleni to plati dvojnasobne, preto necakajte dovolenku, turistiku, vylety...
Na Skoleni nie je mozZné urobit si vlastny program ako na individualnej dovolenke.
4. zaujem o tému Skolenia a moznost vyuzit nadobudnuté kompetencie pri praci s mladezou
5. Sirenie vystupov z projektu pri naslednych aktivitach v prostredi domacej organizacie ¢i komunity



Tim Skolitelov:

Majka Hornikova

Praci s detmi a s mlddeZou sa ako dobrovolnic¢ka venujem od roku 2004. Najprv som 10 rokov organizovala tabory pre deti s kardio-ochoreniami v OZ Klub
Detskej Nadeje, teraz v neformalnej skupine rie§im medzinarodné projekty. Eurépsky rozmer a neformalne vzdelavanie ma chytili uz pred 8 rokmi, kedy sa
mojim prvym kontaktom s tymto svetom stalo Skolenie Formela Teoprax z ¢eskej narodnej agentury programu Mladez v akcii (predchodca Erasmus+). Po
navrate z Eurépskej dobrovornickej sluzby v roku 2012 som sa za¢ala medzinarodnym aktivitdm a neformalnemu vzdelavaniu venovat este viac, ako uc¢astnik
aj ako organizator. Mam za sebou vela Skoleni, kazdé z nich mi nie¢o dalo a to najlepSie sa snazim vyuzivat a Sirit dalej. Preto sa ob¢as stavam aj tou osobou
pred flipchartom, ktora poznatky dalej odovzdava — napr. $kolila som dva roky pre luventu v Narodnom projekte Komprax, kazdoroéne vediem viacero
workshopov na CVVZ — Celostatni vzajemné vyméné zkusenosti v CR.

Mojou oblibenou témou a inovativnym priestorom je prepajanie neformalneho vzdelavania so zazitkovou pedagogikou a vyuzivanie tohto vSetkého
v aktivitdch pre deti a mladeZ so zdravotnymi problémami. A ako aktivista rada hfadam a skuSam nové metédy a postupy a kedze mam rada spoloCenské
hry, to uz bol len krok k téme tohto projektu.

Okrem tohto youth field sa realizujem aj v mnohych inych oblastiach, niektoré hobby sa v mojej zivnosti stali aj Castou mojej prace — cestovatelské skusenosti
vyuzivam ako sprievodkyfia na poznavackach, s fotakom v ruke ma uvidite aj na Skoleni a mozno zaujemcov naucim vytvorit aj nejaky pekny handmade
suvenir z tyzdfia pod Malymi Karpatami.

Ahoj, jmenuji se Honza Vodicka
Mym celoZivotnim koni¢kem jsou deskovky.

Napfed jsem je jen hral, pak zacal propagovat mezi pedagogy. Naucil jsem se je upravovat tak, aby se daly vyuzivat jak pfi vyu€ovani, tak i tfeba na taborech.
V poslednich letech jsem se dostal i k tomu, Ze sam vymyslim hry, a dafi se mi presvédcovat rlizné firmy, Ze stoji za to je vydat. Aktualné je na trhu tfeba moje
hra Empatie, vydana firmou Albi. Moc rad se potkam s dal$imi podobnymi nadSenci a doufam, Zze se navzajem hodné naucime.

Volam sa Juraj Vig

Som ludskopravny aktivista s vasiiou pre inakost a prepajanie kultir a subkultar. Pri mojej praci ma bavi neustale kombinovanie komunikacnych kanalov a
hladanie novych moznosti ¢o najkvalitnejSieho spésobu komunikacie. Fascinuje ma koncept celozZivotného vzdelavania a aplikujem ho ako do svojho
sukromného, tak aj pracovného zivota. Mojou Specialitou je praca s jednotlivcami so zameranim sa na osobné postoje no zaroven interakcia ludi v skupine
ako spdsob vzajomného u€enia sa. Mojimi nastrojmi su graficka facilitacia, pohybova facilitacia, joga a reflexné techniky. TeSim sa na krasny tyzden plny
vzajomnej vymeny a ucenia sa.



Ubytovanie a strava

Ubytovanie so stravou 5-krat denne bude zabezpedené v Studijnom
a kongresovom stredisku Univerzity Komenského v Modre - Harmonii.
V objekte su dvoj- aZ Stvorpostefové izby s vlastnym socidlnym zariadenim,
viacero spolo€enskych a kongresovych miestnosti, jedaleri. V areali najdeme
priestor na vonkajsi program.

Web: https://cdv.uniba.sk/saks/
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Cestovanie

Prichod — sobota 3. marca 2018:

PROGRAM ZACINAME o 17.00.

Prosime, vyratajte si €as na cestu tak, aby ste boli nachystani za¢at’ o piatej
(mozno aj ¢ajom o piatej ©).

Doprava z CR:

Do Bratislavy premavaju vlaky z CR priblizne kazdé dve hodiny (Ceské drahy)
a niekolkokrat denne aj cenovo vyhodny Regiojet. Tato spolo¢nost
prevadzkuje aj autobusovu dopravu.

Spojenie sa da najst na Ceskej stranke www.idos.cz alebo na slovenskej
stranke www.cp.sk Vlakové spojenie aj so zakupenim listkov —
www.slovakrail.sk, www.regiojet.sk, www.cd.cz.

V poobednych hodinach idu autobusy z autobusovej stanice Mlynské Nivy o
13.15, 15.40, 16.20 hod. Nazov zastavky: Modra, Harmonia.

Doprava zo SR:
Vlakom do Bratislavy a potom rovnakym spésobom z AS do Modry —
Harmonie. Alebo sa da najst spojenie z Trnavy do Modry — Harmonie.

Odchod - nedela 11. marca 2018:
Skolenie kon&ime ranajkami. Réatajte teda s odchodom po 9.00 hod.



https://cdv.uniba.sk/saks/
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http://www.cd.cz/

Financie

Ubytovanie, stravovanie, program a cestovné su hradené z grantového
programu Europskej komisie Erasmus+.

V projekte sa na mieste v hotovosti plati 30 Eur u€astnicky poplatok ako
spoluucast z Vasej strany, kedZe na projekt ako neformalna skupina nemame
Ziadne iné grantové zdroje. V pripade, Ze by sa niekto nemohol zu€astnit’ kvoli
zlej ekonomicke;j situacii, dajte mi vediet, dohodneme sa individualne.

Preplacanie cestovnych nakladov:

Preplacaju sa cestovné listky a miestenky Il. triedy, MHD listky. V pripade
pouzitia osobného auta, je vhodné sa dohodnut viaceri, ak budete z jednej
oblasti. Preplacame naklady na benzin a dialniénd znamku (iba na ¢as
projektu, nie celoro¢nu). VSetko iba na zaklade originalov listkov,
elektronickych listkov a bloCkov z pokladne, ktoré je treba odovzdat na
Skoleni alebo poslat po navrate domov (spiatocné listky). V pripade benzinu
je treba si vypoditat' pribliznu spotrebu na kilometre na ceste tam a naspat,
natankovat toto mnoZstvo pred odchodom na S$kolenie a doniest blok

Z pumpy.

Co Vas éaka na Slovensku — praktické info ©

Euro — platime eurom, ¢eské koruny odporu¢ame zamenit eSte doma

Marec — bfezen — zimnojarny mesiac, na severe sa vacsinou este lyZuje, na
juhu uz kvitna snezienky... kedZze my budeme na svahoch Malych Karpat,
mdze aj snezit

ObleCenie — ratajte skdr so zimou, mdzZze aj mrznut. Urcite treba pribalit
nepremokavé topanky a bundu na pobyt vonku !

Lokalita

Modra — Harmonia

Rekreatna oblast priblizne 30 km zcentra Bratislavy, 3 km od
vinohradnickeho meste¢ka Modra (cca 9 000 obyvatefov). V Harménii sa
nachadza viacero hotelov, penziénov a chat, celé stredisko bolo znamou
oblastou na oddych a rekreaciu, s klimatickymi kudpefmi, uz na konci 19.
storodia. Harmoéniou prechadza cesta vy3Sie do Malych Karpat na Zochovu
chatu, ktora je dalSou turistickou oblast'ou.

Modra sa preslavila hlavne vinohradnictvom, dodnes sa na svahoch v okoli
mesta pestuje vini€¢. Malokarpatska vinna oblast’ patri medzi najslavnejSie na
Slovensku. V Modre posledné roky zivota prezila jedna z najvacSich
slovenskych osobnosti — spisovatel a politik Ludovit Star, ktory v 19. storog&i
uzakonil spisovnu slovencinu.
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Ako sa prihlasit'?

Online prihlasku najdete tu:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSe4Z HtPfthx0S1kift3p2dRrXTeGm5Dp7Fm8wY02CmvJB6LXA/viewform?c=0&w=1

Posledny termin na prihlasenie je 3. februar (Unor) 2018. Pri vaéSom mnozstve vhodnych Ucastnikov rozhoduje aj termin prihlasenia, takze s vyplnenim
prihlasky netreba vahat. Po potvrdeni sa pridajte do skupiny na facebooku: https://www.facebook.com/groups/388871184908068/?source=create flow

V pripade akychkolvek otazok je tu pre vas Majka

Majka Hornikova, majenka@gmail.com, 00421 903 453 556

TeSia sa na Vas Majka, Juraj, Honza a organizaény tim
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Predbezny program, éasovy harmonogram a programové bloky

3.3. sobota 4.3. 5.3. 6.3. utorok 7.3. 8.3. 9.3. 10.3. 11.3.
nedela pondelok streda Stvrtok piatok sobota nedela
Blok I. Intro — program, Vyuzitie Exkurzia — Priprava Praktické Open space Odchod
9.00 — ocakavania, Spolo¢enska hra suciastok zo obchod iHrysko | praktickej ulohy -
11.00 pravidla... ako nastroj v NFV SH v Bratislave uloh prevedenie
Blok II. Erasmus+, Rozdelenie SH — Vyuzitie Priprava Praktické Open Space
11.30 - Youthpass, vyhody, nevyhody, hernych praktickej ulohy -
13.00 Klacové vyuzitie réznych SH | systémov/ tlohy — tvorba | prevedenie
kompetencie pravidiel zo aktivity v NFV
SH s vyuzitim SH
Blok I1l. Uvod do Tvorba aktivity v SH v outdoore Praktické Praktické Priprava
15.00 — neformalneho NFV Volno v ulohy — ulohy - vystupov
16.30 vzdelavania Bratislave prevedenie prevedenie Z projektu +
(NFV) Follow Up —
nasledné aktivity
0 projekte
Blok V. Zahajenie Metédy NFV Dramaturgia Mid-term Praktické Zhodnotenie Evaluacia
17.00 — Skolenia programu — evaluacia + ulohy - praktickych
18.30 zaradovanie aktivit | Predstavenie prevedenie uloh — vyuzitie
praktickej Vv praxi
ulohy
Reflexné skupinky
18.30 — 19.00
Vecerny Zoznamovac¢ | Free —herfia SH | Free — Herfia SH Prezentacia Free — Hernha World Cafe Erasmus+ Evaluacia +
program ky, organizacif SH napady na Rozluckovy
20.30 - teambuilding projekty vecer




